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Stage 2024-2025
durée de la transmission 12 jours
3 au 6 octobre / 9 au 12 janvier / 29 mai au ler juin.

Nombre de place limitées a 5

1700€ formation et hébergement compris

Lors de cet apprentissage, vous comprendrez et expérimenterez::
. Une pratique quotidienne de Yoga le matin.
. Une vision de l'anatomie vivante.
. Les interactions entre I'axe cranio-sacré et les fasciae.
.Le "Touché Présence”, un toucher qui n'impose rien mais qui accueille.
. Permettre au mouvement de vie de libérer les tensions du corps.

. Comment aller vers l'unité en soi pour mieux rencontrer et accueillir l'autre,
grace a des outils complémentaires engageant le corps I'ame et l'esprit.
. Se connecter a sa véritable nature.

. Accompagner les blessures psycho-émotionnelles.

. Capacité a mener des accompagnements professionnels

grace al'écoute, la parole et au toucher présence.

Yvan Lacheny
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