Du 6 au 14 mars 2026

1100€/Pers tout compris (Hors avion)

S'éloigner de tout pour se
rapprocher de l'essentiel

Entourés par la présence douce et joyeuse des Berberes,
le groupe s’ouvre avec simplicité sincérité et bienveillance.
Pas a pas une famille se crée...

Propice au retour sur soi, au partage, a la guérison.

Découvrir, Ressentir, Accueillir

Je vous guide sur ce chemin de transformation avec le yoga au matin, les
maches, les cercles de paroles bienveillants, la méditation, le silence...




