
Stage
Temps d’Hommes 

du vendredi  21 juin à 19H00 au dimanche 23 juin à 18h00
au 2, Place des Beaux Rêves 

17690 Angoulins

Je suis bienheureux de vous accompagner pour ce week-end d’hommes.

Permettre aux hommes de se rencontrer, d’échanger de partager dans un contexte 
qui ouvre naturellement à une intimité propice au dévoilement, à la profondeur.

Lorsque nous faisons cette expérience guidée par notre engagement à être vrai 
quitte à perdre la face, car nous sommes portés par la bienveillance envers nous 
même et nos frères, engagé dans une confiance qui permet la nudité de l’âme, 

alors nous pouvons vraiment lâcher nos habitudes, nos carapaces, nos 
conditionnements qui nous travestissent depuis si longtemps.

Nous rappelant à notre Véritable Nature, celle de l’Être, nous nous engageons à 
notre rythme sur ce socle qui est le véritable rocher sur lequel nous pouvons poser 
des fondations stables pour laisser émerger l’homme véritable que nous sommes.

Il s’agit bien de trouver ou retrouver, de marier en nous même ces deux aspects; 
Être et Humain.

Tous les secteurs de nos vies peuvent être abordés selon nos besoins, 
nos aspirations du moment.

Ces rencontrent sont ponctuées par des temps de pratique corporelle, de parole, 
de la voix, de la marche, de rituels de passage, de la respiration métamorphique, 

de convivialité simple et joyeuse...

Pour tous renseignements et inscriptions 
 

Yvan Lacheny
Thérapeute Accompagnant Osthéopathe

www.yvan-lacheny.fr
06 81 67 66 42


